
ANTIDOPING 
¡ Antidopingtoiminnasta kansallisesti ja 

kansainvälisesti 

¡ Rotarykokous 09.09.2013, Jyväskylä 

¡ Luokite-esitys Timo Haukilahti 

 



Doping tarkoittaa: 
¡  Urheilun suoritusta parantavien, 

kilpailusäännöissä kiellettyjen menetelmien 
käyttöä. 

¡  Lähtökohtana: 

¡  Tasavertainen asema urheilijoilla 

¡  Urheilun hengen säilyttäminen 

¡  Urheilijan terveyden turvaaminen 



ANTIDOPING 
¡ VARSINAINEN ANTIDOPINGTYÖ ALKOI 

KANSAINVÄLISELLÄ TASOLLA KANSAINVÄLISEN 
OLYMPIAKOMITEAN PÄÄTETTYÄ DOPINGIN 
KIELTÄMISESTÄ 1967. 

¡  KIELLOLLA EI OLLUT SUURTA MERKITYSTÄ 
KÄYTÄNNÖSSÄ, KOSKA TOIMENPITEET OLIVAT 
HARVASSA. 

¡  1970-LUVULLA DOPINGAINEET NÄHTIIN LÄHINNÄ 
PIRISTEINÄ 



ANTIDOPING 
¡ VUODEN 1975 ALUSTA KIELLETTIIN HORMONIT 

KOK:N PÄÄTÖKSELLÄ JA MYÖS SUOMI AKTIVOITUI 
ASIASSA 

 

¡  SAMOIHIN AIKOIHIN SUOMEN 
DOPINGTOIMIKUNTA ALOITTI TOIMINTANSA 
PIENILLÄ BUDJETEILLA 



ANTIDOPING 
¡  1984 LOS ANGELES, MARTTI VAINION KÄRY 

ANABOLISTEN HORMONIEN KÄYTÖSTÄ 

¡  TÄSTÄ TAPAHTUMASTA ALKOI SUOMESSA 
VARSINAINEN ANTIDOPINGTOIMINTA 

¡  KALEVI SORSAN HALLITUS KÄSITTELI ASIAA 
EPÄVIRALLISESTI JA URHEILUSTA VASTANNUT 
MINISTERI KAARINA SUONIO SAI TEHTÄVÄKSEEN 
ORGANISOIDA SUOMEEN USKOTTAVAN 
ANTIDOPINGTOIMINNAN 



ANTIDOPING 
¡ ADT-BUDJETTI NOUSI 40 000 MARKASTA NOIN 

MILJOONAAN MARKKAAN MUUTAMASSA 
VUODESSA 

¡  PALKATTIIN ENSIMMÄINEN PÄÄTOIMINEN 
TYÖNTEKIJÄ 

¡ ALETTIIN TESTATA MÄÄRÄTIETOISESTI URHEILIJOITA 



ANTIDOPING 
¡  SUOMI MUKAAN EUROOPAN NEUVOSTON 

ANTIDOPINGSOPIMUKSEEN 1990 

¡  SOPIMUS TOIMI POHJANA SUOMEN AD-
SÄÄNNÖSTÖLLE 

¡  KYSEESSÄ OLI AINOA AD-SOPIMUS MAAILMASSA 
JA SOPIMUS OLI AVOIN MYÖS EUROOPAN 
ULKOPUOLISILLE VALTIOILLE 



ANTIDOPING 
¡ DOPINGIN ONGELMAT ALKOIVAT KASAANTUA 

ENNEN VUOSITUHANNEN VAIHDETTA, TOUR DE  
FRANCE, OK:N LAHJUSSOTKUT 

¡  KOK AKTIVOITUI JA PÄÄTTI ALOITTAA TAISTELUN 
YHDESSÄ MAAILMAN VALTIOIDEN KANSSA 
KANSAINVÄLISELLÄ TASOLLA KOKO MAAILMASSA 

¡ WADA PERUSTETTIIN LAUSANNESSA 1999 

 



ANTIDOPING 
 

¡ WADA:N ANTIDOPINGSÄÄNNÖSTÖ 

¡  HARRI SYVÄSALMI ENSIMMÄINEN PÄÄSIHTEERI 

¡  SUVI LINDEN EUROOPAN EDUSTAJANA 
HALLITUKSESSA 

¡  PETER TALLBERG JA SAKU KOIVU OLLEET 
VALTUUSKUNNASSA 



ANTIDOPING 
¡ WADAN BUDJETTI NOIN 28 MILJOONAA DOLLARIA 

¡ MAAILMAN VALTIOT 50 % 

¡  URHEILULIIKE 50 % 

¡  EUROOPPA 47,5 %, AMERIKAT 29 %, AASIA 20,5 %, 
OSEANIA 2,5 %, AFRIKKA 0,5 % 

¡  SUOMEN MAKSUOSUUS NOIN 70 000 DOLLARIA 
VUOSITTAIN 



ANTIDOPING 
¡  UNESCON MAAILMANLAAJUINEN, VALTIOIDEN 

VÄLINEN SOPIMUS VOIMAAN 2007 

¡ WADA ON KV. SÄÄTIÖ JA VALTIOT HALUSIVAT 
VAHVEMMAN ROOLIN SOPIUMUKSELLE, 
ERÄÄNLAISEN VALTIOSOPIMUKSEN 

¡ MUITA KV. TOIMIJOITA: EN, EU, IADA, INADO, 
POHJOISMAAT 

¡ WADAN ALUEELLISET TOIMISTOT 



ANTIDOPING 
¡  LAHTI  HIIHDON MM-KISAT 2001 

¡  SUOMALAISEN HUIPPU-URHEILUN SUURIN 
DOPINGKATASTROFI – KUUSI KÄRYÄ 

¡  LÄÄKÄRIT JA VALMENTAJAT MUKANA 

¡  PITKÄT KILPAILUKIELLOT, LAAJAT OIKEUSKÄSITTELYT, 
VÄÄRIÄ VALOJA, SPONSORIKATO HIIHDOLLE, 
MUTTA MYÖS MUILLE LAJEILLE 

¡ ANTIDOPINGTYÖN UUDELLEEN ORGANISOINTI 

¡ MATALAT LAINEET KANSAINVÄLISESTI 



ANTIDOPING 
¡  HARRI KIRVESNIEMI, JARI ISOMETSÄ, JANNE 

IMMONEN, MIKA MYLLYLÄ, MILLA JAUHO, VIRPI 
KUITUNEN 

¡  KARI-PEKKA KYRÖ, JARMO RISKI 

¡  PIRKKA MÄKELÄ, JUHA-PEKKA TURPEINEN 

¡  LAURI TARASTIN TYÖRYHMÄ: HEMOHESIN 
TARKOITUKSENA PEITTÄÄ EPON KÄYTTÖ 

¡  CASE RÄSÄNEN: KARI VÄISÄNEN, JOHANNA 
AATSALO SALLINEN, STT 

¡  PEKKA VÄHÄSÖYRINKI, HOVIOIKEUS EHDOLLISTA 



ANTIDOPING   
KANSALLINEN ANTIDOPINGTOIMIKUNTA, ADT, 

VASTAA SUOMESSA TESTAUKSESTA JA AD-
TOIMINNAN ORGANISOINNISTA 

ON KANSAINVÄLINEN TOIMIJA JA ASIANTUNTIJA 

MÄÄRITTÄÄ RANGAISTUKSET, JOTKA URHEILJAN 
LIIKUNTAJÄRJESTÖN TULEE SAATTAA VOIMAAN 

KAIKKIEN VALTIONAPUA SAAVIEN 
LIIKUNTAJÄRJESTÖJEN SUOMESSA TULEE OLLA 
ADT:N JÄSENIÄ JA ANTIDOPINGSÄÄNNÖSTÖÖN 
SITOUTUNEITA 



Organisaatio  
 
 
 

Yleiskokous  Valvontalautakunta 
Hallitus    Erivapauslautakunta 

Toimisto (10 + sivutoimiset: 1 lääkäri ja 2 juristia)  
  

 - Testaustiimi 
 - Tulostenkäsittelytiimi 

 - Koulutus- ja viestintätiimi 
 - Hallintotiimi ja laadunohjausryhmä 

Kuntoilijoiden antidopingohjelman 
koordinaatiotyöryhmä 

 
 



Maailman antidopingsäännöstö 

World Anti-Doping Code 

Parhaiden käytäntöjen mallit 
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Dopingtestaus 2012 

-  Testejä 3006 kansallisessa ohjelmassa 
-  (kilpailu 1436/kilpaulujen ulkopuoliset 1570) 

-  Testejä 628 kansainvälisten tahojen toimeksiannosta 
Urheilijoiden profilointeja on seurannassa yli 100, profilointien analysointiin on perustettu pohjoismainen 

analyysiyksikkö àNAPMU 
Testausta kehitetään vuoden 2013 aikana älykkään testauksen suuntaan 

 



Koulutus numeroina 
2009  130 luentoa  5000 kuulijaa 

2010  2010   105 luentoa  3500 kuulijaa 

2011   80 luentoa  2700 kuulijaa 

2012   103 luentoa 

20 eri kouluttajaa 

Urheilijat 

Valmentajat 

Opiskelijat 

Muut 



Sallimisen seuraamukset 

Vaikutukset urheiluun? 
 Vaikutukset nuorisoon, lapsiin, lastenlapsiin? 

Vrt. huumeiden vastainen työ 
Antidopingtyö tukee 

Urheilun eettistä perustaa 
Puhtaiden urheilijoiden asiaa 

Terveen, eettisesti kestävän liikuntakulttuurin kehittämistä 


